
SOÁ 1659 - PHAÙT BOÀ ÑEÀ TAÂM KINH LUAÄN - Quyeån Haï 221 
 



PHAÙT TAÂM BOÀ ÑEÀ KINH LUAÄN 
Taïo luaän: Boà Taùt Thieân Thaân. 
Haùn dòch: Ñôøi Haäu Taàn, Tam Taïng Cöu Ma La Thaäp. 

 
QUYEÅN HAÏ 

 

Phaåm Thöù Baûy: TYØ LEÂ DA BA LA MAÄT 

Vì sao Boà taùt tu haïnh Tinh tieán? Neáu Tinh tieán maø töï lôïi, lôïi tha, caû 
mình vaø ngöôøi ñeàu lôïi laïc thì neân laøm. Tinh tieán nhö vaäy laø hay trang 
nghieâm ñaïo Boà ñeà. Boà taùt vì muoán ñieàu phuïc chuùng sinh khieán hoï xa 
lìa khoå naõo neân tu haïnh Tinh tieán. Ngöôøi tu haïnh Tinh tieán baát cöù luùc 
naøo cuõng thöôøng sieâng naêng, tu taäp Phaïm haïnh thanh tònh, xa lìa bieáng 
treã, taâm khoâng phoùng daät. Ñoái vôùi hoaïn naïn, nhöõng vieäc khoâng lôïi ích, 
taâm thöôøng tinh tieán, troïn khoâng thoaùi chuyeån. Ñaây goïi laø Boà taùt phaùt 
taâm tu haïnh Tinh tieán. Nhôø tu tinh tieán neân hay ñöôïc nhöõng phaùp thieän 
thöôïng dieäu cuûa theá gian vaø xuaát theá gian, ñaây laø töï lôïi. Giaùo hoùa chuùng 
sinh khieán hoï sieâng tu thieän phaùp, ñaây laø lôïi tha. Ñem coâng ñöùc tu taäp 
chính nhaân Boà ñeà cuûa mình giaùo hoùa chuùng sinh khieán hoï cuõng lôïi laïc 
nhö mình, ñaây laø mình vaø ngöôøi ñeàu lôïi laïc. Nhôø tu haïnh Tinh tieán maø 
ñöôïc dieäu quaû thanh tònh thuø thaéng, vöôït qua caùc Ñòa, mau thaønh Chính 
giaùc, ñaây laø trang nghieâm ñaïo Boà ñeà. Tinh tieán coù hai loaïi: 

1. Vì caàu ñaïo Voâ thöông maø phaùt taâm Tinh tieán. 
2. Vì muoán cöùu vôùt moïi thoáng khoå neân phaùt taâm Tinh tieán. 

Boà taùt thaønh töïu möôøi nieäm neân hay phaùt taâm sieâng naêng thöïc 
haønh Tinh tieán. Möôøi nieäm aáy goàm: 

1. Nieäm voâ löôïng coâng ñöùc cuûa Phaät. 
2. Nieäm tính giaûi thoaùt chaúng theå nghó baøn cuûa Phaùp. 
3. Nieäm tính thanh tònh khoâng nhieãm cuûa Taêng. 
4. Nieäm thöïc haønh Ñaïi töø laøm an oån chuùng sinh. 
5. Nieäm thöïc haønh Ñaïi bi cöùu vôùt moïi thoáng khoå. 
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6. Nieäm nhoùm chính ñònh ñeå khuyeán phaùt tu thieän. 
7. Nieäm nhoùm taø ñònh ñeå nhoå boû trôû veà coäi nguoàn. 
8. Nieäm söï ñoùi khaùt noùng böùc khoå naõo trong loaøi Ngaï quyû. 
9. Nieäm phaûi chòu moïi thoáng khoå trieàn mieân trong loaøi suùc sinh. 
10. Nieäm phaûi chòu söï khoå ñau thieâu ñoát trong ñöôøng Ñòa nguïc. 

Boà taùt suy nghó möôøi nieäm nhö vaäy, coâng ñöùc cuûa Tam Baûo ta phaûi 
tu taäp; töø bi chính ñònh, ta phaûi khuyeán khích; Taø ñònh, noãi thoáng khoå 
cuûa chuùng sinh trong ba ñöôøng aùc ta phaûi cöùu vôùt. Tö duy nhö vaäy, 
chuyeân taâm baát loaïn, ngaøy ñeâm caàn tu khoâng heà ngöøng nghæ, nhö theá 
ñöôïc goïi laø hay khôûi chính nieäm Tinh tieán. Boà taùt Tinh tieán cuõng coù boán 
vieäc, ñoù laø tu taäp Boán chính caàn. 

1. Phaùp aùc chöa sinh thì ñöøng cho phaùt sinh. 
2. Phaùp aùc ñaõ sinh phaûi mau ñoaïn tröø. 
3. Phaùp thieän chöa sinh phaûi laøm cho noù phaùt sinh. 
4. Phaùp thieän sinh roài phaûi laøm cho noù taêng tröôûng vieân maõn. 

Boà taùt tu taäp Boán chính caàn nhö vaäy khoâng heà ngöøng nghæ, ñoù laø 
Tinh tieán. Chuyeân caàn Tinh tieán hay phaù tröø taát caû phieàn naõo, taêng 
tröôûng chính nhaân Boà ñeà voâ thöôïng. Boà taùt hay nhaän moïi söï thoáng khoå 
cuûa thaân taâm, vì muoán laøm an oån chuùng sinh neân khoâng heà bieát moûi 
meät, ñoù laø Tinh tieán. Luùc Boà taùt phaùt taâm Tinh tieán xa lìa dua nònh, taø 
aùc, töùc laø ñaõ tu taäp chính Tinh tieán, ñoù laø tu Boá thí, Trì giôùi, Nhaãn nhuïc, 
Thieàn ñònh, Trí tueä, Töø Bi Hyû Xaû. Vieäc muoán laøm, ñaõ laøm, ñang laøm 
ñeàu chí taâm sieâng naêng tinh tieán khoâng heà hoái tieác. Ñoái vôùi phaùp thieän 
vaø vieäc cöùu vôùt thoáng khoå, nhö cöùu löûa chaùy ñaàu, taâm khoâng thoaùi lui, 
ñoù laø Tinh tieán. Boà taùt tuy khoâng tieác thaân maïng, nhöng vì cöùu vôùt moïi 
thoáng khoå, hoä trì chính phaùp, neân caàn phaûi yeâu tieác thaân maïng, khoâng 
boû uy nghi, thöôøng tu phaùp thieän. Luùc tu phaùp thieän taâm khoâng bieáng 
treã, duø phaûi maát maïng cuõng khoâng boû chính phaùp, ñoù laø Boà taùt tu ñaïo 
Boà ñeà, caàn haønh Tinh tieán. Ngöôøi bieáng treã thì khoâng theå trong moät luùc 
maø boá thí khaép taát caû, khoâng theå Trì giôùi, Nhaãn nhuïc. Ñoái vôùi moïi thoáng 
khoå phaûi caàn haønh Tinh tieán, thaâu taâm chính ñònh, phaân bieät thieän aùc. 
Bôûi vaäy neân noùi, Tinh tieán laø chính nhaân laøm cho Saùu Ba-la-maät taêng 
tröôûng. Neáu haïnh Tinh tieán cuûa Boà taùt ma-ha-taùt taêng tröôûng thì mau 
choùng thaønh töïu Boà ñeà voâ thöôïng . Boà taùt phaùt Ñaïi trang nghieâm maø 
khôûi haïnh Tinh tieán cuõng coù boán vieäc: 

1. Phaùt ñaïi trang nghieâm. 
2. Tích taäp doõng maõnh. 
3. Tu taäp caên laønh. 
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4. Giaùo hoùa chuùng sinh. 
Vì sao Boà taùt phaùt ñaïi trang nghieâm? Vì trong sinh töû, Boà taùt hay kham 
nhaãn voâ löôïng soá kieáp, trong voâ löôïng voâ bieân traêm ngaøn vaïn öùc na do 
tha haèng haø sa voâ soá kieáp seõ thaønh Phaät ñaïo neân taâm khoâng bieát moûi 
meät, ñoù goïi laø khoâng bieáng nhaùc trang nghieâm Tinh tieán. Boà taùt tích taäp 
doõng maõnh maø khôûi Tinh tieán, nhö trong ba ngaøn ñaïi thieân theá giôùi 
toaøn laø löûa döõ, nhôø gaëp Phaät neân ñöôïc nghe phaùp, vì ñöa chuùng sinh vaøo 
trong phaùp thieän neân caàn phaûi töø nhaø löûa aáy maø vöôït ra, vì ñieàu phuïc 
chuùng sinh neân ñaët taâm thieän trong Ñaïi bi, ñoù laø doõng maõnh Tinh tieán. 
Boà taùt tu taäp caên laønh maø khôûi Tinh tieán, nhö ñem taát caû caên laønh ñaõ 
phaùt ñoù hoài höôùng veà Boà ñeà Voâ thöôïng, vì muoán thaønh töïu Nhaát thieát 
trí, ñoù laø tu taäp caên laønh Tinh tieán. Boà taùt giaùo hoùa chuùng sinh maø khôûi 
Tinh tieán, tính cuûa chuùng sinh khoâng theå tính keå, nhö hö khoâng voâ löôïng 
voâ bieân, Boà taùt laäp nguyeän ta phaûi ñoä thoaùt heát thaûy chuùng sinh khoâng 
coøn soùt, vì muoán hoùa ñoä neân caàn haønh Tinh tieán, ñoù laø giaùo hoùa Tinh 
tieán. 
Noùi toùm laïi, Boà taùt tu taäp trôï ñaïo taïo coâng ñöùc trôï giuùp thaønh töïu trí 
tueä voâ thöôïng, tu taäp Phaät phaùp maø khôûi Tinh tieán, coâng ñöùc cuûa chö 
Phaät voâ löôïng voâ bieân, Boà taùt ma-ha-taùt phaùt ñaïi trang nghieâm, caàn 
haønh Tinh tieán cuõng voâ löôïng voâ bieân nhö vaäy. Boà taùt ma-ha-taùt tu haønh 
Tinh tieán khoâng coù taâm lìa duïc, vì cöùu vôùt moïi thoáng khoå. Nhö vaäy laø 
ñaõ thaønh töïu vieân maõn Tyø-leâ-da Ba-la-maät. 

 
 

----------------- 
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Phaåm Thöù Taùm: THIEÀN NA BA LA MAÄT 

Vì sao Boà taùt tu taäp Thieàn ñònh? Neáu Thieàn ñònh maø töï lôïi, lôïi tha, 
mình ngöôøi ñeàu lôïi laïc thì neân tu. Thieàn ñònh nhö vaäy thì coù khaû naêng 
trang nghieâm ñaïo Boà ñeà. Boà taùt vì muoán ñieàu phuïc chuùng sinh, khieán 
hoï lìa khoå neân tu Thieàn ñònh. Ngöôøi tu Thieàn ñònh thöôøng kheùo nhieáp 
phuïc taâm mình, taát caû loaïn töôûng thaûy ñeàu khoâng khôûi, ñi ñöùng naèm 
ngoài thöôøng buoäc nieäm hieän tieàn, quaùn thuaän quaùn nghòch, quaùn töø ñaàu 
ñeán coå, tay, chaân, ngöïc, löng, an ban soå töùc, ñoù goïi laø Boà taùt phaùt taâm 
tu Thieàn ñònh. Nhôø tu Thieàn ñònh neân khoâng thuï caùc quaû baùo xaáu, taâm 
thöôøng an vui, ñoù laø töï lôïi. Giaùo hoùa chuùng sinh khieán hoï tu taäp chính 
nieäm, ñoù laø lôïi tha. Ñem coâng ñöùc tu taäp Tam muoäi thanh tònh, giaùc 
quan lìa aùc aáy giaùo hoùa chuùng sinh khieán hoï cuõng lôïi laïc nhö mình, ñoù 
laø mình vaø ngöôøi ñeàu lôïi laïc. Nhôø tu Thieàn ñònh neân ñöôïc taùm thöù giaûi 
thoaùt, cho ñeán tam muoäi Thuû Laêng Nghieâm, Kim Cang ñoù goïi laø trang 
nghieâm ñaïo Boà ñeà, Thieàn ñònh do ba phaùp sinh. 

1. Töø Vaên tueä. 
2. Töø Tö tueä. 
3. Töø Tu tueä. 

Töø ba phaùp naøy maø daàn daàn sinh taát caû Tam muoäi. Theá naøo Vaên tueä? 
Laø taâm thöôøng öa thích nhöõng phaùp ñaõ ñöôïc nghe, laïi suy nghó 
raèng, voâ ngaïi giaûi thoaùt v.v.. laø phaùp cuûa chö Phaät, caàn phaûi nhôø nghe 
nhieàu maø thaønh töïu. Suy nghó vaäy roài, baát cöù luùc naøo caàu phaùp cuõng 
sieâng naêng Tinh tieán, ngaøy ñeâm thöôøng öa nghe phaùp, khoâng bao giôø 
thaáy chaùn thaáy ñuû, ñoù laø Vaên tueä. 
Theá naøo laø Tö tueä? Laø suy nghó quaùn saùt nhö thaät töôùng cuûa taát caû phaùp 
höõu vi, ñoù laø voâ thöôøng, khoå, khoâng, voâ ngaõ, baát tònh, nieäm nieäm sinh 
dieät, mau choùng tan hoaïi, nhöng chuùng sinh bò öu saàu khoå naõo yeâu 
gheùt troùi buoäc, bò löûa tham saân si thieâu ñoát, taêng tröôûng thoáng khoå theâm 
trong ñôøi sau, noù khoâng coù thaät tính, gioáng nhö huyeãn hoùa. Thaáy nhö 
vaäy roài lieàn sinh taâm nhaøm chaùn, xa lìa taát caû phaùp höõu vi, caøng theâm 
tinh tieán, höôùng ñeán trí tueä Phaät. Suy nghó, trí tueä cuûa Nhö Lai khoâng theå 
nghó baøn, khoâng theå suy löôøng, coù söùc maïnh lôùn khoâng gì hôn ñöôïc, noù 
hay laøm cho chuùng sinh ñeán ñöôïc thaønh lôùn an oån khoâng sôï seät, khoâng 
coøn thoaùi chuyeån, hay cöùu voâ löôïng chuùng sinh khoå naõo. Thaáy ñöôïc trí 
Phaät voâ löôïng, thaáy phaùp höõu vi khoå naõo voâ löôïng, chí taâm mong caàu 
Ñaïi thöøa voâ thöôïng, ñoù goïi laø Tö tueä. 

Theá naøo laø Tu tueä? Laø töø maûnh xöông ñaàu tieân quaùn maõi ñeán  Boà 
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ñeà Voâ thöôïng, ñeàu goïi laø Tu tueä. Lìa duïc, phaùp baát thieän, coù giaùc coù 
quaùn, lìa sinh hyû laïc vaøo Sô thieàn. dieät giaùc quaùn, beân trong cheá taâm 
moät choã thanh tònh, khoâng giaùc khoâng quaùn, Ñònh sinh hyû laïc vaøo Nhò 
thieàn. Lìa hyû cho neân xaû haønh, taâm nieäm an laïc, thaân ñöôïc yeân vui, hay 
xaû nhöõng gì Hieàn Thaùnh ñaõ noùi, thöôøng nieäm thuï laïc vaøo Tam thieàn. 
Ñoaïn khoå, ñoaïn vui, tröôùc phaûi dieät öu, hyû, xaû baát khoå baát laïc haïnh, 
nieäm thanh tònh vaøo Töù thieàn. Vöôït qua taát caû saéc töôùng, dieät taát caû ñoái 
töôùng, khoâng nieäm taát caû töôùng sai khaùc, bieát hö khoâng voâ bieân lieàn theå 
nhaäp xöù hö khoâng voâ saéc ñònh. Vöôït qua taát caû töôùng hö khoâng, bieát 
Thöùc voâ bieân lieàn theå nhaäp xöù voâ saéc thöùc ñònh. Vöôït qua taát caû töôùng 
Thöùc, bieát voâ sôû höõu, lieàn nhaäp xöù voâ sôû höõu voâ saéc ñònh. Vöôït qua taát 
caû voâ saéc phi höõu xöù, bieát phi höõu phi töôûng voâ töôûng, lieàn theå nhaäp xöù 
Voâ saéc phi höõu töôûng phi voâ töôûng. Chæ tuøy thuaän phaùp haïnh neân khoâng 
öa ñaém, caàu voâ thöôïng thöøa, thaønh Toái chính giaùc, ñoù laø Tu tueä. Boà taùt 
töø Vaên, Tö, Tu tueä maø tinh caàn thaâu giöõ taâm, nhö vaäy laø thaønh töïu chính 
ñònh. Ba minh, Saùu thoâng, vieân maõn Thieàn na Ba-la-maät. 
Laïi nöõa, Boà taùt tu taäp thieàn ñònh laïi coù möôøi phaùp haïnh maø Thanh vaên, 
Bích Chi Phaät khoâng coù. 

1. Tu ñònh maø khoâng thaáy coù ngaõ, vì ñaày ñuû caùc thieàn ñònh cuûa 
Nhö Lai. 

2. Tu ñònh maø khoâng ñaém khoâng chaáp, vì xaû boû taâm nhieãm, khoâng 
caàu söï an vui cho chính mình. 

3. Tu ñònh coù ñuû thaàn thoâng, vì bieát caùc taâm haønh cuûa chuùng sinh. 
4. Tu ñònh bieát taâm chuùng sinh, vì ñoä thoaùt taát caû chuùng sinh. 
5. Tuï ñònh haønh Ñaïi bi, vì ñoaïn phieàn naõo cho chuùng sinh. 
6. Tu ñònh vaø caùc thieàn ñònh Tam muoäi, vì kheùo bieát ra, vaøo, vöôït 

qua ba coõi. 
7. Tu ñònh thöôøng ñöôïc töï taïi, vì ñaày ñuû taát caû phaùp thieän. 
8. Tu ñònh, taâm mình vaéng laëng, vì vöôït xa Tam muoäi thieàn ñònh 

cuûa Nhò thöøa. 
9. Tu ñònh thöôøng nhaäp trong Trí tueä, vì vöôït khoûi theá gian ñeán 

ñöôïc bôø beân kia. 
10. Tu ñònh hay truøng höng chính phaùp, vì tieáp noái maïng maïch 

Tam Baûo khoâng ñeå ñoaïn döùt. 
Thieàn ñònh nhö vaäy, haøng Thanh Vaên. Bích Chi Phaät khoâng cuøng coù. 
Laïi nöõa, vì bieát taâm khoå naõo cuûa taát caû chuùng sinh neân tu taäp Thieàn 
ñònh, trôï giuùp thaønh töïu truï taâm, khieán Thieàn ñònh naøy an truï trong taâm 
bình ñaúng, ñaây goïi laø Thieàn ñònh. Thieàn ñònh nhö vaäy laø ngang baèng vôùi 
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khoâng, voâ töôùng, voâ nguyeän, voâ taùc. Khoâng, voâ töôùng, voâ nguyeän, voâ taùc 
naøy ngang baèng vôùi chuùng sinh. Chuùng sinh ngang baèng vôùi caùc phaùp, 
theå nhaäp ñöôïc nhö vaäy thì goïi laø Thieàn ñònh. Laïi nöõa, Boà taùt tuøy thuaän 
haïnh cuûa theá gian maø khoâng nhieãm oâ nhöõng haïnh aáy, xaû taùm phaùp theá 
gian, dieät taát caû oaùn keát, xa lìa nôi oàn naøo, thích ôû moät mình, Boà taùt tu 
taäp thieàn ñònh nhö vaäy thì taâm an laïc, lìa taát caû phaùp theá gian. Laïi nöõa, 
Boà taùt tu Thieàn ñònh vaø ñaày ñuû trí tueä, phöông tieän, thaàn thoâng. Theá naøo 
laø thoâng? Theá naøo laø trí? Neáu thaáy saéc töôùng hay nghe aâm thanh, hoaëc 
bieát taâm ngöôøi hay nghó bieát quaù khöù, hoaëc thoâng ñaït ñeán khaép theá giôùi 
chö Phaät, ñoù goïi laø thoâng. Bieát saéc chính laø phaùp tính, thaáu toû aâm thanh 
laø taâm haïnh, tính töôùng vaéng laëng, ba ñôøi bình ñaúng, bieát coõi chö Phaät 
ñoàng vôùi töôùng cuûa hö khoâng maø khoâng chöùng dieät taän, ñoù goïi laø Trí. 
Theá naøo laø phöông tieän? Theá naøo laø Tueä? Laø luùc theå nhaäp Thieàn ñònh 
sinh taâm Ñaïi töø bi, khoâng boû theä nguyeän, taâm nhö kim cang, quaùn theá 
giôùi chö Phaät ñeå trang nghieâm ñaïo traøng Boà ñeà, ñoù goïi laø phöông tieän. 
Taâm mình roát raùo vaéng laëng, khoâng ngaõ, khoâng chuùng sinh, tö duy baûn 
tính caùc phaùp voán khoâng loaïn, thaáy coõi chö Phaät ñoàng vôùi hö khoâng, 
quaùn nhöõng thöù trang nghieâm ñoàng vôùi söï vaéng laëng, ñoù goïi laø Tueä. Ñaây 
goïi laø Boà taùt tu Thieàn ñònh ñaày ñuû thaàn thoâng, trí, tueä, phöông tieän. Boán 
haïnh naøy ñaày ñuû thì seõ gaàn ñeán ñöôïc Boà ñeà voâ thöôïng. Boà taùt ma-ha-taùt 
tu taäp Thieàn ñònh seõ khoâng heà coøn taâm aùc vì phaùp voán chaúng ñoäng. Nhö 
vaäy laø thaønh töïu vieân maõn Thieàn na Ba-la-maät. 

 
--------------- 

 


